Program adaptacyjny dla dzieci 2,5-3 letnich
na rok szkolny 2021/2022

Adaptacja dziecka do przedszkola

Naturalnym $rodowiskiem wychowawczym dziecka jest rodzina. To ona
ksztaltuje w dziecku poczucie bezpieczenstwa i pewnos$ci. Zaspokaja podstawowe
potrzeby psychiczne, do ktorych zalicza si¢: pomoc, wspodldziatanie,
bezposrednio§¢  osobistych  kontaktow. Rodzina peilni ogromng role
W ksztaltowaniu opinii postaw, przekazuje system norm i warto$ci przyjetych
W spoleczenstwie, ktorego dziecko ma by¢ cztonkiem.

Przedszkole jest instytucja, ktéra uzupetia rodzing. Ma ono pomoc dziecku
w tym, by poradzito sobie w zyciu poza ramami rodziny. By po raz pierwszy
otworzylo si¢ na innych, nie dos$wiadczajac uszczerbku na poczuciu
bezpieczenstwa.

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to przelomowy moment w zyciu
kazdego dziecka. Dla wielu z nich to pierwszy kontakt z grupa spoteczna. Poczatki
pobytu dziecka w przedszkolu to trudny okres i sprawdzian zarowno dla dzieci jak
I ich rodzicow, ktorzy niejednokrotnic motywowani mitos$cig utrudniajg swoim
postepowaniem spokojniejsze zaakceptowanie przez dziecko nowej w ich zyciu
bardzo stresujacej sytuacji.

Kazde dziecko jest inne, dlatego proces adaptacji do nowego Srodowiska
moze przebiegac roznie. Jezeli po wejsciu do budynku przedszkola dziecko szybko
si¢ uspokaja, z ochota wchodzi do sali, wtedy nie ma powodu do Igku przed
rozlagka. Ale nawet i wtedy rodzice powinni wiedzie¢, ze dziecko, ktore dotad
chetnie przychodzito do przedszkola np. po pewnym okresie moze zacza¢ plakac.
Wtedy nalezy to przetrwac. Sa rowniez i takie dzieci, ktore ptacza przez pierwszy
okres pobytu w przedszkolu, a po pewnym czasie tak dobrze si¢ tu czuja, ze nie
chcg wraca¢ do domu.

Przyczynami problemow, w przystosowaniu si¢ dziecka, moga by¢:
* nieznajomo$¢ sytuacji, miejsca, pan, zabawek, rowiesnikow itd. itp.,
» brak poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy przedszkolnej,
* niedostateczna gotowo$¢ psychiczna do podjecia nowych doswiadczen,

» brak odpowiedniego przygotowania rodzicow do procesu adaptacji dziecka w
przedszkolu.

Zaktadajac, ze decyzja o oddaniu dziecka do przedszkola jest przemys$lana
I umotywowana, rodzic musi by¢ przekonany, ze nikt nie bedzie chciat go
skrzywdzi¢, a dziecko begdzie miato doskonate mozliwosci dalszego rozwoju.

Proces adaptacji dziecka do przedszkola w znacznym stopniu ulatwia
réwniez posiadanie przez dziecko umieje¢tno$ci w zakresie prostych czynnosci



samoobstugowych takich jak: jedzenie, mycie i wycieranie rak i twarzy, ubieranie
| rozbieranie si¢, komunikowanie swoich potrzeb.

Aby rozwigza¢ trudnos$ci wynikajace z pobytu w nowym $rodowisku, warto:
*  budowac atmosfer¢ zaufania, poczucia bezpieczenstwa oraz przynaleznosci do
grupy,
*  wyrabiac orientacje czasowg w rozktadzie dnia w przedszkolu,

przyswaja¢ wiedz¢ o przeznaczeniu pomieszczen znajdujacych sie w
przedszkolu,

. ograniczy¢ do minimum liczbe bodzcow utrudniajacych adaptacje,

*  nawigza¢ wspolprace przedszkola z rodzinami w celu pelnego przygotowania
dziecka do roli przedszkolaka.

Aby zlagodzi¢ dyskomfort rozstania, zmniejszy¢ do minimum negatywne
emocje dziecka wynikajace z nowej sytuacji, przygotowaliSmy dla rodzicow kilka
rad ulatwiajacych proces adaptacji ich pociech w przedszkolu.

Glowne zaloZenia programu adaptacyjnego:

* objecie programem adaptacji wszystkich dzieci rozpoczynajacych Ilub
kontynuujacych edukacje w najmlodszej grupie przedszkolnej ,Jezyki” ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci 2,5-3 letnich oraz ich rodzicéw

» zasygnalizowanie problemu adaptacji przedszkolnej

* wspomaganie dzieci w procesie adaptacji do zycia w warunkach
przedszkolnych poprzez umozliwienie poznania nowego otoczenia w poczuciu
bezpieczenstwa i atmosferze zabawy oraz zaufania

* wyrabianie orientacji czasowej dzieci w rozktadzie dnia w przedszkolu

* przyswajanie przez dzieci wiedzy o przeznaczeniu pomieszczen znajdujacych
si¢ w przedszkolu

»  ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznos$ci do grupy przedszkolnej

» przygotowanie rodzicow do udzielania pomocy i wsparcia psychicznego
swojemu dziecku

* obnizenie do minimum leku rodzicéw, zwigzanego z konieczno$cig oddania
dziecka pod opieke nauczycielek przedszkola

* nawigzanie pozytywnych relacji z rodzicami

Glowne cele programu adaptacyjnego:
+ dla dzieci:

* zmniejszenie negatywnych uczu¢ zwigzanych z nowg sytuacja,



szybsze poznanie i akceptacja nowego otoczenia,

przezwycigzenie strachu przed nowymi osobami, miejscami,
zadaniami,

poznanie nauczycieli i personelu przedszkola oraz pomieszczen,
nawigzanie pozytywnych, serdecznych relacji z innymi dzie¢émi w
grupie,

akceptowanie kolegdw i1 wzajemne wspodtdziatanie,

pokonanie niesmiatosci, Igku, stabosci,

uswiadomienie, ze pobyt w przedszkolu moze by¢ cudowng zabawg i
wspanialg przygoda;

* dla rodzicow:

zapoznanie z rozktadem dnia w przedszkolu,

poznanie warunkéw, w jakich bedzie przebywato dziecko (wyglad
pomieszczen, wyposazenie placowki itd. itp.),

zaznajomienie si¢ z wymaganiami dotyczacymi uczestnictwa w zyciu
przedszkola,

obserwowanie zachowania dziecka na tle innych réwie$nikow,
nawigzanie wspotpracy z przedszkolem,
przezwyciezanie obaw przed zostawieniem dziecka w przedszkolu,

wilaczenie si¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem;

 dla nauczycieli:

nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu z dzieémi i ich
rodzicami,

obserwowanie zachowania i zainteresowan dzieci, w celu lepszego
przygotowywania zaj¢¢ edukacyjnych,

poznanie relacji rodzicow dotyczacej sposobu zachowywanie si¢
dziecka w domu, nawykow zywieniowych, upodoban, uzdolnien,

poznanie opinii dotyczacych przedszkola,

poznanie oczekiwan rodzicéw wzgledem przedszkola.

Dobre rady dla rodzicow



Udana adaptacja do grupy przedszkolnej ma istotne znaczenie dla dalszego

rozwoju dziecka. Dzigki odpowiedniemu przygotowaniu mozna w istotny sposob
utatwi¢ dziecku wejscie w jego ,,nowy §wiat” — w §wiat przedszkola.

Rodzicu pamietaj:

ciesz si¢ z dzieckiem, ze nastgpnego dnia idzie do przedszkola,
rano w domu nie wytwarzaj atmosfery nerwowosci 1 po$piechu,

w czasie drogi badz pogodny, odprezony, spokojny, ciesz si¢, ze twdj
syn/corka idzie do przedszkola, nie obiecuj mu za to nagrody,

thumacz dziecku, jesli jest to koniczne, ze idziesz do pracy, a ono w tym
czasie spedzi czas z innymi dzie¢mi, ktdrych rodzice tez pracuja,

pozwo6l mu zabra¢ z domu ulubiong przytulanke (unikaj matych i
niebezpiecznych zabawek) - jesli sytuacja pandemiczna na to pozwoli,

wejdz z nim do szatni, pomoéz si¢ rozebra¢, zwrd¢ uwage gdzie pozostawiasz
jego ubrania - jesli sytuacja pandemiczna na to pozwoli,

pozegnanie powinno odbywac si¢ z usmiechem, bez tez i smutnych spojrzen,
bez zb¢dnego przedtuzania samego momentu rozstania. Pozegnanie powinno
by¢ maksymalnie krétkie: usmiech, buziak 1 pa-pa,

pozostawiajgc dziecko w grupie przedszkolnej nie pokazuj zdenerwowania
I niepokoju, dziecko moze wyczuwac, ze co$ mu grozi. Spokojne rozstanie
z mama lub tatg sprawi, ze dziecko szybciej si¢ uspokoi i tatwiej nawigze
kontakt,

jezeli widzisz, ze rozstanie z mamg jest bardzo bolesne dla dziecka, niech do
przedszkola przyprowadza go tato lub inny cztonek rodziny,

na poczatku, jesli masz takg mozliwo$¢ skro¢ czas pobytu dziecka w
przedszkolu, zabieraj go troch¢ wczesniej np. po obiedzie i stopniowo
wydhuzaj pobyt dziecka, a po przyj$ciu po niego, witaj go usmiechem,

nie wywolyj dodatkowego stresu wymuszajac na dziecku, by zaraz po
przyjsciu do domu opowiadato o przedszkolu,

nie martw si¢, ze dziecko w pierwszych dniach w przedszkolu nie chce si¢
bawi¢, jest bierne i1 tylko obserwuje to, co dookota niego dzieje. Stopniowo
przyzwyczai si¢ ono do nowej sytuacji, nowych kolegéow i powoli zacznie
wlaczac si¢ do wspolnej zabawy,

przydadza si¢ wygodne, podpisane kapcie ze sztywna podeszwa, w dobrym
rozmiarze, chronigce przed niechcianym upadkiem lub poslizgiem,

zaktadaj dziecku ubrania, ktore nie krepujg ruchdw 1 mozna je tatwo
zaktadac 1 zdejmowac, to znacznie ulatwi samodzielne ubranie si¢ lub
rozebranie np. w toalecie czy po drzemce,



podpisz ubranka i obuwie dziecka- na metce/na podeszwie, gdyz czgsto
zdarza si¢, ze kolezanka lub kolega na bardzo podobng lub nawet identyczna
garderobe w takim samym rozmiarze,

zawsze dostosuj ubranie 1 obuwie, do panujacych na dworze warunkow
atmosferycznych — niemal codziennie wychodzimy na spacer i/lub bawimy
si¢ na placu zabaw,

w przedszkolu jest mnostwo okazji, podczas ktérych dzieci dziatajg
samodzielnie, dlatego mogg si¢ czasem pobrudzi¢, warto zrezygnowac z
kosztownych sukienek balowych, eleganckich koszul albo po prostu
przebra¢ dziecko przed wyjsciem z budynku przedszkola,

przygotuj dodatkowe ubrania réwniez bielizng- nawet jesli dziecko zglasza
potrzeby fizjologiczne, podczas zabawy lub positku zawsze mogg si¢
pobrudzi¢ lub co$ przypadkowo rozla¢ albo na spacerze wpas¢ w katuze,
umieszczone w szatni przedszkolnej beda zawsze pod r¢ka,

W czasie jesiennych spacerow przydatne mogg si¢ okazac kalosze, a zimg
rekawiczki z jednym placem- tatwiej je zaktada¢ najmtodszym dzieciom,
grubsze spodnie narciarskie- chronig przed zimnem podczas mroznych dni i
sg do$¢ dobrym izolatorem wilgoci oraz odporne na wilgo¢ i mréz buty typu
$niegowce- tatwo je zaklada¢ i zdejmowac¢ najmtodszym pociechom,

przydatne bedg takze chusteczki jednorazowe, chusteczki nawilzane-
pozwola na wykonanie niezb¢dnych zabiegdw higienicznych w razie
zaistniatej potrzeby,

pod zadnych pozorem nie przyprowadzaj dziecka, ktéore jest chore lub
niedoleczone — nauczyciele i nikt z kardy nie moze podawa¢ zadnych lekow,
witamin itp. substancji. Dodatkowo kazdy nauczyciel, pelnigcy dyzur na
porannej zmianie ma prawo odmowi¢ przyjecia dziecka do grupy, jesli
zauwazy niepokojace objawy np.: kaszel, katar, wysypke itd. itp.

dziecko powinno by¢ wyspane, aby prawidtowo funkcjonowaé w grupie
przedszkolnej, dlatego juz dzien wczesniej zadbaj o jego prawidtowy sen
ktadac dziecko odpowiednio wczesnie do tdzka.

Realizatorami  programu adaptacyjnego beda dyrekcja placowki,
nauczyciele grupy najmtodsze;j ,,Jezyki”.

Termin realizacji programu przewidziany jest od poczatku sierpnia az do
konca pazdziernika 2021r.



Plan programu adaptacyjnego

Lp.

Dzialania sprzyjajace
realizacji tresci programu
adaptacyjnego

Termin

Odpowiedzialni

Pobyt w przedszkolu dzieci na
godziny.

Od poczatku
sierpnia 2021r.

Nauczycielki grup

Pierwsze zebranie z rodzicami:

 poznanie nauczycielek
poszczegblnych grup;

* zapoznanie rodzicow za
statutem i regulaminem
przedszkola, podstawa
programowa, programem
wychowania
przedszkolnego;

* wypetnienie przez rodzicow
ankiet informacyjnych o
dziecku,

 zaproszenie do aktywnego
uczestnictwa podczas dni
adaptacyjnych w
przedszkolu (jesli sytuacja
pandemiczna na to pozwoli)

26.08.2021r.

Dyrektor

Nauczycielki grup

»Witamy w przedszkolu”:

e pierwsze dni dzieci
2,5-3 letnich w
przedszkolu

Wrzesien 2021r.

Nauczycielki grup

Pracownicy
przedszkola

»Pasowanie na przedszkolaka”:

* uroczyste przyjecie
nowych dzieci do grona
przedszkolakow,

e wreczenie pamigtkowych
dyploméw

Pazdziernik
2021r.

Dyrektor
Nauczycielki grup




